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Апталық ас мәзірі 19 01.2026ж  -  30 01.2026ж 

                                      «Нұр-Айым» жекеменшік балабақшасының 2026 жылғы 10 күнге жоспарланған ас мәзірі.  

1күн             2 күн                    3 күн                     4 күн                  5 күн                         6 күн               7 күн                     8 күн                      9 күн                   10 күн    

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 

Күріш ботқасы 

Нан мен май  

Сүтті шай  

Геркулес 

ботқасы  

Сүтті какао  

Нан мен тосап 

Тары 

ботқасы  

Нан мен 

сары май  

Шәй  

Геркулес 

ботқасы  

Нан мен 

ірімшік  

Сүтті шәй 

Күріш ботқасы 

Сүтті шәй 

Нан мен май  

Сүтті күріш  

Нан мен май  

Сүтті шәй 

Манка 

ботқас  

сүтті какао  

Нан мен 

тосап  

Тары 

ботқасы нан 

мен сары май 

Шәй  

Сүтті күріш 

Нан  мен 

ірімшік  

Сүтті шай  

Манка 

ботқасы 

сүтті шәй 

Нан мен май  

Екінші таңғы 

ас 

Екінші таңғы 

ас 

Екінші 

таңғы ас 

Екінші 

таңғы ас 

Екінші таңғы 

ас 

Екінші таңғы 

ас 

Екінші 

таңғы ас 

Екінші 

таңғы ас 

Екінші таңғы 

ас 

Екінші 

таңғы ас 

Печение Алма Вафли  Апельсин Алма  Печенье  Алмұрт  Вафли  Алма  Апельсин 

Түскі ас  Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас  Түскі ас Түскі ас 

Күріш сорпа 

Макарон тауық 

етімен шырын С 

дәруменімен Нан  

Сәбіз 

салат 

Қырыққабат 

сорпасы Палау 

сиыр етімен  

Шырын С 

дәруменімен 

Нан памидор 

қияр салаты 

 

Кеспе 

сорпасы 

тауық 

етімен 

Картоп 

езбесі 

Тұздықпен 

Шырын С 

дәруменімен  

Нан  

Қызылша 

алма салат 

Манты сиыр 

етімен 

Сорпа 

картоп сиыр 

етінен Нан  

Сәбіз салаты 

Шырын С 

дәруменімен 

Сиыр етінен 

гарох сорпа 

Қара құмық 

тауық етімен 

Нан 

қызылша+алма 

салаты  

Шырын С 

дәруменімен 

Сиыр  етінен  

рассольник 

сорпа 

Макарон 

тауық 

етімен Шырын 

С дәруменімен 

Нан 

Памидор қияр 

салаты 

Тефтели 

сорпасы 

Картоп 

езбесі 

тұздықпен 

Нан Қияр 

Компот+С 

дәрумені 

Сәбіз салаты 

Тауық 

сорпасы 

Күріш 

Сарделька 

Нан Жеміс 

салаты 

Шырын С 

дәруменімен 

Жеміс 

салаты 

Кеспе сорпасы 

Сиыр етінен 

Макарон 

тауық етінен  

Нан 

Кисель 

қызылша+алма 

салаты 

Картоп 

сорпасы 

етпен 

Көкөніс рагу 

қуырдағы 

Нан Сәбіз 

салаты 

компот+С 

дәрумені  

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Оладьи  

Айран 

Рогалик  

Компот 

Тоқаш 

Тәтті айран 

Иогурт қос-н 

Жеміс салат 

Ватрушка  

Шырын  

Тоқаш  

Компот  

Рогалик  

Кампот  

Тәтті бәліш  

Тәтті шай  

Үй тоқаш  

Айран  

Қүймақ  

Тосаппен  

Кешкі ас  Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас Кешкі ас  Кешкі ас Кешкі ас 

Геркулес 

ботқасы  

Тәтті шәй  

Нан 

Сүт көже  

Кисель  

Нан 

Сүтті 

вермишель 

Компот 

Нан  

Манка 

ботқасы  

Тәтті шәй  

Нан  

Тары ботқасы 

Какао  

Нан  

Сутті 

қарақұмық 

Тәтті шәй 

 Нан 

Сүтті күріш 

көже 

Кисель+С 

дәрумені 

 Геркулес 

ботқасы  

Тәтті шәй  

Нан 

Сүтті 

бермишель 

Шырын шай 

Сүтті  

«Достық» 

ботқасы  

Нан шай 



 

 

 


